Speiseplan Kita Wallscheid

Woche 1
Montag :,";::;?""ppe mit Obst
Dienstag Schinken-Nudel-Auflauf | Pudding
Mittwoch r:::::;?il:;ust TELEE Fruchtjoghurt
Donnerstag R&sti mit Apfelmus Obst
Freitag E;:h;:::l::itiree T RAEE Fruchtmilchshake
Woche 2
Montas
Dienstas T |Eengee
Mittwoch Kriutorauark und Salat. | OP*
Donnerstag :‘;ie:l':‘:':ozz':i“e’e' Cookies
Freitag
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Woche 3
Montag Késespétzle und Brokkoli | Eis
Dienstag 3;?::;::0'::“ Pommes | opst
Mittwoch :;Izl T::::I:::pe e Fruchtjoghurt
Donnerstag 2::;?:'9"’“" mit Pudding
Fretas
Woche 4
Montag I:;tee:::: E:T“I:ié::e-hhne- Fruchtjoghurt
Dienstag Fleisch!aéise mit Kartoffeln GrieBschnitte mit .heiBen
und $pinat Kirschen und VanillesoBe
Mittwoch D o
Donnerstag g::z‘::f::c';::pe mit Pudding
Freitag n’ui:::fcfl:la:zﬂ:::hnl::t Fruchtmilchshake
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Woche 5
Bratkartoffeln mit Ruhrei
Montag und Salat Obst
o Geschnetzeltes mit Nudeln .
Dienstag und Gemiise Wackelpudding
Mittwoch Gemiise-Reis-Pfanne Fruchtjoghurt
Kroketten mit Hahnchen
Don“e“tag und Gurkensalat Obst
Rindfleischsuppe mit
Freitag Reibekuchen und Eis
Apfelmus
Woche 6
Tortellini-Buttergemiise- .
Montag Auflauf Fruchtjoghurt
Hackbadllchen in
Dienstag TomatensoBe mit Reis und | Obst
Salat
Kohlrabi-$chnitzel mit
Mittwoch Kartoffelpiiree und Pudding
Rohkost
Nuggets mit Pommes und
Donnerstag Gurkensalat Apfelmus
o Kartoffel-Knodel mit
Freitag Geriise Obst
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Woche 7
Montag M&hrensuppe mit Waffeln | Pudding
o Zucchinirolichen mit Reis
Dienstag und Gemiise Obst
o Omelett mit Backofen- .
Mittwoch Kartoffeln und Rohkost Fruchtjoghurt
Donnerstag Gemiiselasagne mit Salat | Brownies
~ Fleischwiirstchen mit
Freltag Kartoffeln und Gemiise Obst
Woche 8
Gnocchi mit TomatensoBe .
Montag und Buttergemiise Fruchtjoghurt
Dienstag Pizzasuppe mit Baguette | Obst
Mittwoch f:l‘;': e L e
Donnerstag Schupfnudeln mit Riihrei Eis

und Apfelmus

Freitag

Pizzabrotchen mit Rohkost

Fruchtmilchshake
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Woche 9
Montag Nudelpizza Obst
Dienstas
Mittwoch ::;rt::tl;;::’::e:::n Fruchtjoghurt
Donnerstag Ef:;i’;ﬂ::” cemitRels | opgt
Freita g Doppekuchen mit Eis

Apfelmus




